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S – M – L – XL (34/36 – 38/40 – 42/44 – 46/48)
Les explications sont fournies pour quatre tailles. S’il n’y a qu’une 
seule indication, elle est valable pour toutes les tailles.

Tour de poitrine : 92-96-100-104 cm. 
Longueur devant/dos : 55-57-59-61 cm. 

Fournitures : fil Adriafil, qualité Zebrino : 4-5-6-7 pelotes col. n° 73 ; 
aiguilles n° 3,5 et 4,5 ; aiguilles circulaires n° 4,5 de 40 cm ; 1 anneau 
marqueur.

Points employés :
Côtes 1/1 :
1er rg : *1 m. end., 1 m. env.*, rép. de * à *.
2e rg et ts les rgs suiv. : tric. les m. comme elles se présentent.
Jersey endroit : rg aller à l’end., rg retour à l’env. 
Jersey endroit en rond : ts les tours à l’end.
Rangs raccourcis : 
1er rg (end. de l’ouvrage) : tric. le nbre de m. indiqué à l’end., tourner 
l’ouvrage.
2e rg (env. de l’ouvrage) : ramener le fil devant, glisser la première 
m. sans la tric., ramener le fil derrière en passant par-dessus l’aig. 
droite et tirer sur le fil jusqu’à faire apparaître une m. double (= 2 
brins sur l’aig.), tric. le nbre de m. indiqué à l’env. 
Rép. les rgs 1 et 2. Lorsque l’on tricote les mailles doubles, tric. tjs les 
2 brins qui forment la m. double ens. 

Échantillon : 19 m. et 24 rgs en jersey end. avec les aig. n° 4,5 = 10 
x 10 cm.
Si l’échantillon ne correspond pas à ces mesures, adapter le numéro 
des aiguilles.

Réalisation :
Dos : monter 86-90-94-98 m. avec les aig. n° 3,5 et tric. en côtes 
1/1 (end. de l’ouvrage) pour la bordure en commençant par 1 m. end. 
À 4 cm de haut. tot., au rg suiv. (end. de l’ouvrage), cont. avec les aig. 
n° 4,5 en jersey end. 
À 18-19-20-21 cm de haut. tot., pour les emman., au rg suiv. (end. de 
l’ouvrage), cont. comme suit : 6 m. en côtes 1/1, 74-78-82-86 m. en 
jersey end., 6 m. en côtes 1/1 ; en même temps, dim. 1 m. de chaque 
côté, à l’intérieur des bords en côtes 1/1, puis ts les 8 rgs 2-2-1-1 fs 1 
m. et ts les 10 rgs 0-0-1-1 fs 1 m. comme suit : à droite, tric. 1 S.S. (= 
glisser 1 m. à l’end., 1 m. end., passer la m. glissée sur la m. tricotée), 
à gauche 2 m. ens. à l’end. (= 80-84-88-92 m.). 
Cont. tt droit sur 8-10-12-14 rgs.
Au rg suiv. (end. de l’ouvrage), augm. 1 m. de chaque côté, à l’intérieur 
des bords en côtes 1/1, puis ts les 2 rgs 4 fs 1 m. et 3 fs 2 m. Pour 
augm. 1 m. de chaque côté, tric. comme suit : 6 m. en côtes 1/1, tric. 
1 m. end. torse dans le brin horizontal, tric. jusqu’aux 6 dernières m., 
tric. 1 m. end. torse dans le brin horizontal, 6 m. en côtes 1/1 ; pour 
augm. 2 m. de chaque côté, tric. comme suit : 6 m. en côtes 1/1, tric. 
1 m. end. torse dans le brin horizontal, tric. 1 m., tric. 1 m. end. torse 
dans le brin horizontal, tric. jusqu’aux 7 dernières m., tric. 1 m. end. 
torse dans le brin horizontal, tric. 1 m., tric. 1 m. end. torse dans le 
brin horizontal, 6 m. en côtes 1/1 (= 102-106-110-114 m.).

À 35-37-39-41 cm de haut. tot., pour les épaules, au rg suiv. (end. de 
l’ouvrage), dim. 1 m. de chaque côté, à 3 m. des bords, puis ts les 2 
rgs 20-20-24-26 fs 1 m. et 5-6-5-5 fs 2 m. Pour dim. 1 m. de chaque 
côté, tric. comme suit : tric. 3 m., 2 m. ens. à l’end., tric. jusqu’aux 5 
dernières m., 1 S.S. (= glisser 1 m. à l’end., 1 m. end., passer la m. glis-
sée sur la m. tricotée), tric. 3 m. ; pour dim. 2 m. de chaque côté, tric. 
comme suit : tric. 3 m., 3 m. ens. à l’end., tric. jusqu’aux 6 dernières 
m., 1 S.D. (= glisser 2 m. ens. à l’end., tric. 1 m. end., passer les 2 m. 
glissées sur la m. tricotée), tric. 3 m.
À 55-57-59-61 cm de haut. tot., mettre les 40 m. restantes en at-
tente pour l’encolure.

Devant : se tricote comme le dos ; en même temps, à 48-50-52-54 
cm de haut. tot. (= 16 rgs avant la fin de l’ouvrage), au rg suiv. (= end. 
de l’ouvrage), pour l’encolure, placer un AM entre les 2 m. centrales 
et séparer l’ouvrage en deux. Term. chaque partie séparément.
Pour le devant gauche (end. de l’ouvrage), tric. jusqu’à 6 m. avant 
l’AM, tourner l’ouvrage, tric. 1 m. double comme indiqué, puis tric. le 
rg retour. Rép. ces 2 rgs 5 autres fs en tricotant tjs 2 m. de moins 
sur l’end. de l’ouvrage (c.-à-d. tric. jusqu’à 8, 10, 12, 14, 16 m. avant 
l’AM). Au rg aller suiv. (end. de l’ouvrage), tric. ttes les m. en tricotant 
les m. doubles comme indiqué. NE PAS enlever l’AM. Ensuite, tourner 
l’ouvrage et, pour le devant droit, tric. en rgs raccourcis de la même 
façon, mais sur l’env. de l’ouvrage. À la fin, tric. 1 rg à l’end. sur ttes 
les m. en tricotant les m. doubles comme indiqué ci-dessus. Mettre 
les 40 m. restantes en attente pour l’encolure.

Assemblage et finitions : 
Faire les coutures des épaules. Avec les aig. circulaires n° 4,5, repr. 
les 80 m. de l’encolure en attente pour la bordure de l’encolure. Fer-
mer en rond et marquer le début du tour avec un AM. Tric. en jersey 
end. en rond. 
À 10 cm de haut. tot., rab. les m. souplement. Faire les coutures des 
côtés. 


