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Camicia Nashi Filato Totalino

Esperto

Taglie: S/M – L/XL 
La spiegazione è data in due taglie. Dove c’è un’indicazione 
sola, questa vale per tutte le taglie.
Circonferenza petto: 104-112 cm.
Lunghezza davanti/dietro: 60-65 cm.
Lunghezza sottomanica: 22-23 cm.

Occorrente: filato Adriafil, qualità Totalino: 6-7 gom. col. beige 
n. 61 (= A), 6-7 gom. col. acqua n. 56 (= B); ferri n. 3 e n. 4.

Punti impiegati:
Legaccio: tutti i f. a dir.
Punto traforato (n. di m. divisibile per 7):
1° f. (dir. del lav.): *5 m. dir., 1 gett., 1 acc. semplice (= passare 
1 m., 1 m. dir., acc. la m. passata)*, rip. da * a *.
2° f.: lav. a dir.
3° f.: *4 m. dir., 2 m. ins. a dir., 1 gett., 1 m. dir.*, rip. da * a *.
4° f.: lav. a dir.
Rip. sempre dal 1° al 4° f.
Righe fantasia: alternare i colori seguendo l’impostazione. 
N.B.: in tutti i f. di andata (dir. del lav.) lav. la 1a m. con entrambi 
i col. (= A + B).

Campione: 16 m. e 40 f. a p. traforato con i f. n. 4 = 10x10 cm.
Se il campione ottenuto non corrisponde a quello richiesto, 
cambiare la misura dei ferri.

Esecuzione:
N.B.: per tutte le parti lav. già nel 1° f. di andata (dir. del lav.) la 
1a m. con entrambi i col. (= A + B).

Dietro: si lav. in orizzontale iniziando dal fianco sinistro.
Con i f. n. 4 avv. in A 63-70 m. e lav. a p. traforato e righe fanta-
sia iniziando con 1 f. di andata (dir. del lav.) come segue: 6-7 f. 
in A, *10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in B, 14 f. in A*, 
rip. da * a * per altre 2 volte, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 
6-14 f. in B, 0-7 f. in A (= 208-224 f.).
Contemp., a 2,5 cm di alt. tot., per il primo scalfo manica, alla 
fine del f. seg. (dir. del lav.) avv. a nuovo 1 m., poi avv. a nuovo 
ogni 2 f. 1 volta 1 m., 1 volta 2 m., 1 volta 3 m. e 1 volta 28 m. 
(= 98-105 m.). Inserire le m. aumentate nel punto. Pros. diritto. 
A 47-51 cm di alt. tot., per il secondo scalfo manica, all’inizio 
del f. seg. (rov. del lav.) intrecc. 28 m., poi ogni 2 f. 1 volta 3 m., 
1 volta 2 m. e 2 volte 1 m. (= 63-70 m.).
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Pros. diritto.
A 52-56 cm di alt. tot., intrecc. tutte le m.

Davanti sinistro: si lav. in orizzontale iniziando dal margine 
d’apertura.
Con i f. n. 4 avv. in A 86-93 m. e lav. a p. traforato e righe fanta-
sia iniziando con 1 f. di andata (dir. del lav.) come segue: 4-8 f. 
in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in B, 14 f. in A, 10 
f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 4-8 f. in B (= 92-100 f.).
Contemp., a 4 cm di alt. tot., per lo scollo, alla fine del f. seg. 
(dir. del lav.) avv. a nuovo 2 m., poi ogni 2 f. 5 volte 2 m. (= 98-
105 m.). Pros. diritto.
A 18-20 cm di alt. tot., per lo scalfo manica, all’inizio del f. seg. 
(rov. del lav.) intrecc. 28 m., poi ogni 2 f. 1 volta 3 m., 1 volta 2 
m. e 2 volte 1 m. (= 63-70 m.). 
Pros. diritto. 
A 23-25 cm di alt. tot., intrecc. le m. rimanenti. 

Davanti destro: si lav. in orizzontale iniziando dal fianco de-
stro.
Con i f. n. 4 avv. in B 63-70 m., lav. a p. traforato e righe fantasia 
iniziando con 1 f. di andata (dir. del lav.) come segue: 4-8 f. in B, 
14 f. in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in B, 14 f. in 
A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 4-8 f. in A (= 92-100 f.). 
Contemp., a 2,5 cm di alt. tot., per lo scalfo manica, alla fine 
del f. seg. (dir. del lav.) avv. a nuovo 1 m., poi avv. a nuovo ogni 
2 f. 1 volta 1 m., 1 volta 2 m., 1 volta 3 m. e 1 volta 28 m. (= 98-
105 m.). Inserire le m. aumentate nel punto. Pros. diritto.
A 17-19 cm di alt. tot., per lo scollo, all’inizio del f. seg. (rov. del 
lav.) intrecc. 2 m., poi ogni 2 f. 5 volte 2 m. (= 86-93 m.). 
A 23-25 cm di alt. tot., intrecc. le m. rimanenti. 

Manica destra: si lav. in orizzontale iniziando dal centro sot-
tomanica.
Con i f. n. 4 avv. in B 35-37 m. e lav. a p. traforato (attenzione: 

per la taglia L/XL iniziare e terminare con 1 m. di viv.) e righe 
fantasia iniziando con 1 f. di andata (dir. del lav.) come segue: 
14 f. in B, 14 f. in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in 
B, 14 f. in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in B, 14 f. 
in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A (= 168 f.) 
Contemp., a 6 cm di alt. tot. (dopo aver lavorato 24 f.), per l’ar-
rotondamento, alla fine del f. seg. (dir. del lav.) avv. a nuovo 1 
m., poi nell’8° f. seg. 1 m., nel 6° f. ancora seg. 1 m., ogni 4 f. 3 
volte 1 m. e nel 2° f. seg. 1 m. (= 42-44 m.). Inserire le m. au-
mentate nel punto (= 54 f. lavorati). 
Pros. diritto per 60 f.
A 28,5 cm di alt. tot. (= 114 f. lavorati), all’inizio del f. seg. (rov. 
del lav.), per l’arrotondamento, intrecc. 1 m., poi nel 2° f. seg. 
1 m., ogni 4 f. 3 volte 1 m., nel 6° f. seg. 1 m. e nell’8° f. ancora 
seg. 1 m. (= 35-37 m.). Pros. diritto.
A 42 cm di alt. tot., intrecc. le m. rimanenti. 

Manica sinistra: lav. come la manica destra, ma alternando i 
col. come segue: 14 f. in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 
14 f. in B, 14 f. in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in B, 
14 f. in A, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in B.

Collo: con i f. n. 4 avv. in A 9 m. e lav. a p. traforato (attenzione: 
per tutte le taglie iniziare e terminare con 1 m. di viv.) e righe 
fantasia iniziando con 1 f. di andata (dir. del lav.) come segue: 4 
f. in A, *10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 14 f. in B, 14 f. in A*, 
rip. da * a * per 1 altra volta, 10 f. in B, 2 f. in A, 2 f. in B, 14 f. in A, 
14 f. in B, 8 f. in A (= 166 f.). Intrecc. le m.

Bordo d’apertura (farne 2): con i f. n. 3 avv. 7 m. in A e lav. a 
legaccio per 50-57 cm, poi intrecc. le m.

Confezione e rifiniture: 
Chiudere le spalle, i fianchi e i sottomanica. Montare le mani-
che. Cucire il collo nello scollo. Cucire i bordi d’apertura ai mar-
gini d’apertura dei davanti tendendoli leggermente. 
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