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Chemise Nashi Fil Totalino

Expert

Tailles : S/M – L/XL (42-44/44-46 – 46-48/48-50) 

Les explications sont fournies pour deux tailles. S’il n’y a qu’une 

seule indication, elle est valable pour toutes les tailles.

Tour de poitrine : 104-112 cm.

Longueur devant/dos : 60-65 cm.

Longueur dessous de manche : 22-23 cm.

Fournitures : fil Adriafil, qualité Totalino : 6-7 pelotes col. beige 

n° 61 (= A), 6-7 pelotes col. aqua n° 56 (= B) ; aiguilles n° 3 et 4.

Points employés :
Point mousse : ts les rgs à l’end.

Point ajouré (nbre de m. divisible par 7) :
1er rg (end. de l’ouvrage) : *5 m. end., 1 jeté, 1 S.S. (= glisser 1 

m., 1 m. end., rab. la m. glissée sur la m. tricotée)*, rép. de * à * ;

2e rg : à l’end. ;

3e rg : *4 m. end., 2 m. ens. à l’end., 1 jeté, 1 m. end.*, rép. de * à * ;

4e rg : à l’end.

Rép. tjs les rgs 1 à 4.

Rayures fantaisie : alterner les couleurs en suivant le point. 

N.B. : sur ts les rgs aller (end. de l’ouvrage), tric. la 1re m. avec les 

deux couleurs (= A + B).

Échantillon : 16 m. et 40 rgs au point ajouré avec les aig. n° 4 = 

10 x 10 cm.

Si l’échantillon ne correspond pas à ces mesures, adapter le nu-

méro des aiguilles.

Réalisation :
N.B. : pour ttes les pièces, tric. la 1re m. avec les deux couleurs 

(= A + B) dès le 1er rg aller (end. de l’ouvrage).

Dos : se tricote à l’horizontale en commençant par le côté gau-

che.

Monter 63-70 m. en A avec les aig. n° 4 et tric. au point ajouré et 

en rayures fantaisie comme suit (end. de l’ouvrage) : 6-7 rgs en A, 

*10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en B, 14 rgs 

en A*, rép. de * à * 2 autres fs, 10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 

rgs en A, 6-14 rgs en B, 0-7 rg(s) en A (= 208-224 rgs).

En même temps, à 2,5 cm de haut. tot., pour la première emman., 

monter 1 nouvelle m. à la fin du rg suiv. (end. de l’ouvrage), puis 

ts les 2 rgs 1 fs 1 m., 1 fs 2 m., 1 fs 3 m. et 1 fs 28 m. (= 98-105 

m.). Intégrer les m. nouvellement montées dans le point. Cont. tt 

droit. 
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À 47-51 cm de haut. tot., pour la deuxième emman., rab. 28 m. au 

début du rg suiv. (env. de l’ouvrage), puis ts les 2 rgs 1 fs 3 m., 1 fs 

2 m. et 2 fs 1 m. (= 63-70 m.).

Cont. tt droit.

À 52-56 cm de haut. tot., rab. ttes les m.

Devant gauche : se tricote à l’horizontale en commençant par le 

bord de l’ouverture.

Monter 86-93 m. en A avec les aig. n° 4 et tric. au point ajouré et 

en rayures fantaisie en commençant par 1 rg aller (end. de l’ou-

vrage) et en alternant les couleurs comme suit : 4-8 rgs en A, 10 

rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en B, 14 rgs en 

A, 10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 4-8 rgs en B (= 

92-100 rgs).

En même temps, à 4 cm de haut. tot., pour l’encolure, monter 2 

nouvelles m. à la fin du rg suiv. (end. de l’ouvrage), puis ts les 2 rgs 

5 fs 2 m. (= 98-105 m.). Cont. tt droit.

À 18-20 cm de haut. tot., pour l’emman., rab. 28 m. au début du rg 

suiv. (env. de l’ouvrage), puis ts les 2 rgs 1 fs 3 m., 1 fs 2 m. et 2 fs 

1 m. (= 63-70 m.).

Cont. tt droit. 

À 23-25 cm de haut. tot., rab. les m. restantes. 

Devant droit : se tricote à l’horizontale en commençant par le 

côté droit.

Monter 63-70 m. en B avec les aig. n° 4 et tric. au point ajouré et 

en rayures fantaisie en commençant par 1 rg aller (end. de l’ou-

vrage) et en alternant les couleurs comme suit : 4-8 rgs en B, 14 

rgs en A, 10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en 

B, 14 rgs en A, 10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 4-8 rgs en A (= 

92-100 rgs).

En même temps, à 2,5 cm de haut. tot., pour l’emman., monter 1 

nouvelle m. à la fin du rg suiv. (end. de l’ouvrage), puis ts les 2 rgs 

1 fs 1 m., 1 fs 2 m., 1 fs 3 m. et 1 fs 28 m. (= 98-105 m.). Intégrer 

les m. nouvellement montées dans le point. Cont. tt droit.

À 17-19 cm de haut. tot., pour l’encolure, rab. 2 m. au début du rg 

suiv. (env. de l’ouvrage), puis ts les 2 rgs 5 fs 2 m. (= 86-93 m.). 

À 23-25 cm de haut. tot., rab. les m. restantes. 

Manche droite : se tricote à l’horizontale en commençant par le 

milieu du dessous de manche.

Monter 35-37 m. en B avec les aig. n° 4 et tric. au point ajouré (at-
tention : pour la taille L/XL commencer et term. par 1 m. lis.) et en 

rayures fantaisie en commençant par 1 rg aller (end. de l’ouvrage) 

et en alternant les couleurs comme suit : 14 rgs en B, 14 rgs en A, 

10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en B, 14 rgs 

en A, 10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en B, 14 

rgs en A, 10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A = 168 rgs. 

En même temps, à 6 cm de haut. tot. (après 24 rgs), pour l’arron-

di, monter 1 nouvelle m. à la fin du rg suiv. (end. de l’ouvrage), puis 

monter 1 m. sur le 8e rg suiv. et 1 m. sur le 6e rg encore suiv., ts 

les 4 rgs 3 fs 1 m. et 1 m. sur le 2e rg suiv. (= 42-44 m.). Intég-

rer les m. nouvellement montées dans le point = 54 rgs tricotés. 

Cont. tt droit sur 60 rgs.

À 28,5 cm de haut. tot. (= 114 rgs tricotés), pour l’arrondi, rab. 1 

m. au début du rg suiv. (env. de l’ouvrage), puis 1 m. sur le 2e rg 

suiv., ts les 4 rgs 3 fs 1 m., 1 m. sur le 6e rg suiv. et 1 m. sur le 8e 

rg encore suiv. (= 35-37 m.). Cont. tt droit.

À 42 cm de haut. tot, rab. les m. restantes. 

Manche gauche : se tricote comme la manche droite, mais en 

alternant les couleurs comme suit : 14 rgs en A, 10 rgs en B, 2 rgs 

en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en B, 14 rgs en A, 10 rgs en B, 

2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en B, 14 rgs en A, 10 rgs 

en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en B.

Col : monter 9 m. en A avec les aig. n° 4 et tric. au point ajouré avec 

1 m. lis. de chaque côté et en rayures fantaisie en commençant 

par 1 rg aller (end. de l’ouvrage) et en alternant les couleurs com-

me suit : 4 rgs en A, *10 rgs en B, 2 rgs 

en A, 2 rgs en B, 14 rgs en A, 14 rgs en 

B, 14 rgs en A*, rép. de * à * 1 autre fs, 

10 rgs en B, 2 rgs en A, 2 rgs en B, 14 

rgs en A, 14 rgs en B, 8 rgs en A (= 166 

rgs). Rab. les m.

Bordure d’ouverture (x 2) : monter 7 

m. en A avec les aig. n° 3 et tric. 50-57 

cm au point mousse, puis rab. les m.

Assemblage et finitions : 
Faire les coutures des épaules, des 

côtés et des dessous de manches. 

Monter les manches. Coudre le col à 

l’encolure. Coudre les bordures d’ou-

verture le long de l’ouverture des de-

vants en les tendant légèrement. 
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