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Hemd Nashi Qualität Totalino

Schwierig

Größen: S/M – L/XL 
Die Angaben für die verschiedenen Größen stehen eine nach 
der anderen, mit Bindestrich verbunden. Steht nur eine Zahl, 
gilt diese für alle Größen. 
Brustumfang: 104-112 cm.
Hintere/vordere Länge: 60-65 cm.
Untere Ärmellänge: 22-23 cm.

Material: Adriafil Wolle, Qualität Totalino: 6-7 Knl. Fb Beige Nr. 
61 (= A), 6-7 Knl. Fb Wasser Nr. 56 (= B); Stricknadeln Nr. 3 und 
Nr. 4

Muster:
Krausegerippt: In allen R re M str.
Lochmuster: Maschenzahl teilbar durch 7.
1. R (Hin-R): *5 M re, 1 U, 1 einf. überz. Abn. (= 1 M re abh., 1 M 
re, die abgeh. M überziehen), ab * wdh.
2. R: Alle M re str.
3. R: *4 M re, 2 M re zus. str., 1 U, 1 M re, ab * wdh.
4. R: Alle M re str.
Stets 1.-4. R wdh.
Streifenmuster: Nach Anleitung str. 
Hinweis: In allen Hin-R die 1. M mit beiden Farben zus. str. (= A+B).

Maschenprobe: 16 M und 40 R im Lochmuster mit Nd Nr. 4 = 
10x10 cm.
Sollte Ihre Maschenprobe von unserer abweichen, dickere 
oder dünnere Nd verwenden.

Ausführung:
Hinweis: In allen Hin-R die 1. M mit beiden Farben zus. str.  
(= A+B)

Rückenteil: Man str. quer und beginnt an der li Seitenkante. 
Anschlag 63-70 M in A mit Nd Nr. 4. Im Lochmuster str. und das 
Streifenmuster wie folgt einteilen (Hin-R): 6-7 R in A, *10 R in 
B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 14 R in A, ab * noch 2mal 
wdh., 10 R in B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 6-14 R in B, 0-7 R in 
A (= 208-224 R).
Gleichzeitig, nach 2,5 cm Gesamthöhe, für den 1. Armaus-
schnitte, am Ende der R (Hin-R) 1 M neu anschl., dann in jeder 
2. R noch 1mal 1 M, 1mal 2 M, 1mal 3 M und 1mal 28 M neu 
anschl. (= 98-105 M). Die zugenommenen M ins Muster ein-
fügen. Gerade weiterstr. 
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Nach 47-51 cm Gesamthöhe, für den 2. Armausschnitte, am 
folg R-Beginn (Rück-R) 28 M abk., dann in jeder 2. R 1mal 3 M, 
1mal 2 M und 2mal 1 M abk. (= 63-70 M).
Gerade weiterstr. 
Nach 52-56 cm Gesamthöhe, alle M abk.

Linker Vorderteil: Man str. quer und beginnt an der vorderen 
Kante. 
Anschlag 86-93 M in A mit Nd Nr. 4. Im Lochmuster str. und das 
Streifenmuster wie folgt einteilen (Hin-R): 4-8 R in A, 10 R in B, 
2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 14 R in A, 10 R in B, 2 R in A, 
2 R in B, 14 R in A, 4-8 R in B (= 92-100 R).
Gleichzeitig, nach 4 cm Gesamthöhe, für den Halsausschnitt, 
am Ende der folg R (Hin-R) 2 M neu anschl., dann in jeder 2. R 
noch 5mal 2 M neu anschl. (= 98-105 M). Gerade weiterstr. 
Nach 18-20 cm Gesamthöhe, für den Armausschnitt, am An-
fang der folg R (Rück-R) 28 M abk., dann in jeder 2. R 1mal 3 M, 
1mal 2 M und 2mal 1 M abk. (= 63-70 M).
Gerade weiterstr. 
Nach 23-25 cm Gesamthöhe, die restl. M abk. 

Rechter Vorderteil: Man str. quer und beginnt an der re Sei-
tenkante. 
Anschlag 63-70 M in B mit Nr. 4. Im Lochmuster str. und das 
Streifenmuster wie folgt einteilen (Hin-R): 4-8 R in B, 14 R in A, 
10 R in B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 14 R in A, 10 R in 
B, 2 R in A, 2 R in B, 4-8 R in A (= 92-100 R).
Gleichzeitig, nach 2,5 cm Gesamthöhe, für den Armaussch-
nitt, am Ende der folg R (Hin-R) 1 M neu anschl., dann in jeder 
2. R 1mal 1 M, 1mal 2 M, 1mal 3 M und 1mal 28 M neu anschl. 
(= 98-105 M). Die zugenommenen M ins Muster einfügen. Ge-
rade weiterstr. 
Nach 17-19 cm Gesamthöhe, für den Halsausschnitt, in der 
folg R (Rück-R) 2 M abk., dann in jeder 2. R noch 5mal 2 M abk. 

(= 86-93 M). 
Nach 23-25 cm Gesamthöhe, die restl. M abk.

Rechter Ärmel: Man str. quer und beginnt an der unteren Ärm-
elkante. 
Anschlag in B 35-37 M in B mit Nd Nr. 4. Im Lochmuster str. und 
das Streifenmuster wie folgt einteilen (Hin-R) (Achtung: Für 
die Größe L/XL beids 1 Rdm arb.): 14 R in B, 14 R in A, 10 R in 
B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 14 R in A, 10 R in B, 2 R 
in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 14 R in A, 10 R in B, 2 R in A, 2 
R in B, 14 R in A = 168 R. 
Gleichzeitig, nach 6 cm Gesamthöhe (= 24 R), für die Ärmelr-
undung, am Ende der folg Hin-R, 1 M neu anschl., dann in der 
folg 8. R 1mal 1 M, in der folg. 6. R 1mal 1 M, in jeder folg 4. R 
3mal 1 M, in jeder folg 2. R 1mal 1 M neu anschl. (= 42-44 M). 
Die zugenommenen M ins Muster einfügen = 54 R. Nun 60 R 
gerade weiterstr. 
Nach 28,5 cm Gesamthöhe (= 114 R), am Anfang der folg R 
(Rück-R), für die Ärmelrundung, 1 M abk., dann in der folg 2. R 
1mal 1 M, in jeder 4. R 3mal 1 M, in der folg 6. R 1mal 1 M und 
in der folg 8. R 1mal 1 M abk. (= 35-37 M). Gerade weiterstr. 
Nach 42 cm Gesamthöhe, die restl. M abk. 

Linker Ärmel: Wie re Ärmel str., jedoch die Fb wie folgt eintei-

len: 14 R in A, 10 R in B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 14 
R in A, 10 R in B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 14 R in A, 
10 R in B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B.

Kragen: Anschlag 9 M in A mit Nd Nr. 4. Im Lochmuster str., 

beids 1 Rdm arb. und das Streifenmuster wie folgt einteilen 
(Hin-R): 4 R in A, *10 R in B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R in A, 14 R in B, 
14 R in A, ab * noch 1mal wdh., 10 R in B, 2 R in A, 2 R in B, 14 R 
in A, 14 R in B, 8 R in A (= 166 R). Alle M abk.

Verschlussblende (2mal str.): Anschlag 7 M in A mit Nd Nr. 3. 
Krausegerippt str. und nach 50-57 cm alle M abk. 

Fertigstellung: 
Schulter-, Seiten- und untere Ärm-
elnähte schließen. Ärmel einsetzten. 
Kragen in den Halsausschnitt nähen. 
Die Verschlussblenden an die vorde-
ren Kanten nähen, dabei leicht deh-
nen.
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