
 
 
Maten: S – M – L 
 
Materiaal: Adriafil Duo Plus (45) 6-6-7 bollen, 
breinaalden nr. 3 ½  
 
Stekenverhouding: 23 steken en 31 naalden in 
tricotsteek gebreid, zijn 10x10 cm. Controleer dit 
en gebruik indien nodig andere naalden. 
 
Gebruikte steken: 
Boordsteek: afwisselend 1 steek recht en 1 
steek averecht. 
Tricotsteek: recht op de goede, averecht op de 
verkeerde kant. 
Kabel over 20 steken: brei volgens teltekening. 
Open hokje = recht, x = averecht,  = 3 st. 
op een 1e hulpnaald voor het werk leggen, de 
volgende 2 st. op een 2e hulpnaald achter het 
werk leggen, de daaropvolgende 3 st. recht 
breien, dan de 2 st. van de 2e hulpnaald 
averecht breien, daarna de 3 st. van de 1e 
hulpnaald recht breien,  = 3 st. op een 1e 
hulpnaald achter het werk leggen, de volgende 2 
st. op een 2e hulpnaald achter het werk leggen, 
de daaropvolgende 3 st. recht breien, dan de 2 
st. van de 2e hulpnaald averecht breien, daarna 
de 3 st. van de 1e hulpnaald recht breien. 
 
 

 
Werkwijze: 
Rugpand: Zet 98-108-118 steken op en brei 28 
cm boordsteek. Brei verder in tricotsteek. Kant 
bij 42 cm hoogte voor de armsgaten 1x3, 1-2-
2x2 en 5x1 steken af aan beide kanten van elke 
2e naald. Minder hierna nog 0-2-6x1 steek aan 
beide kanten van elke volgende 4e naald. Kant 
bij 50-51-52 cm hoogte voor de hals de 
middelste 20-22-24 steken af en brei beide 
kanten apart verder. Kant aan de halskant nog 
1x3, 2x2 en 8x1 steken af in elke 2e naald. Kant 
bij 60-61-62 cm hoogte de overige 14 steken af 
voor de schouders. 
 
Voorpand: Zet 104-114-124 steken op en brei in 
de volgende indeling: 42-47-52 steken 
boordsteek, 20 steken kabel, 42-47-52 steken 
boordsteek. Zet bij 28 cm hoogte de eerste 42-
47-52 steken op een hulpnaald of draad, brei de 
kabel door en brei op de laatste 42-47-52 steken 
tricotsteek. Minder bij 35 cm hoogte 32-33-34x1 
steek in elke 2e naald. Minder als volgt: brei de 
kabel, de volgende steek afhalen, 1 steek recht 
en de afgehaalde steek overhalen. Minder voor 
het armsgat als bij het rugpand. Kant de steken 
voor de kabel op dezelfde hoogte af als het 
rugpand, hierbij tijdens het afkanten 6x2 steken 
samenbreien. Brei de steken van de hulpnaald 
of draad in tricotsteek, zet aan het einde 18 
nieuwe steken op de naald erbij. Deze 18 steken 
steeds in boordsteek breien tot het einde. 
Minder aan de halskant 32-33-34x1 steek in 
afwisselend elke 2e en 4e naald. Minder als 
volgt: brei de naald tot 2 steken voor de 
boordsteek, 2 steken recht samenbreien, 18 
steken boordsteek. Kant de steken op dezelfde 
hoogte af als bij het rugpand.. 
 
Afwerking: Neem langs de achterhals 73-77-81 
steken op en brei 1 naald boordsteek. Kant in 
boordsteek af. Naai de opgezette steken van het 
linkervoorpand achter de kabel vast. Sluit de 
schoudernaden. Neem langs de armsgaten 94-
102-110 steken op en brei 1 naald boordsteek. 
Kant in boordsteek af. Sluit de zijnaden. 
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